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1. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

1.1 DANE ADRESOWE | REJESTROWE:

Caritas Archidiecezji Biatostockiej

ul. Warszawska 32, 15-077 Biatystok

Tel./faks: 85 651 90 08

e-mail: bialystok@caritas.pl, www.bialystok.caritas.pl
REGON: 050017102, NIP: 542-19-50-380

Data powotania: 23 stycznia 1991 r.

Nr rachunku bankowego: 66 1240 5211 1111 0000 4931 3527

1.2 STRUKTURA PERSONALNA

1.2.1 WLADZA NADRZEDNA:

Wiadzg nadrzedng jest Arcybiskup Metropolita Biatostocki, ktory:

- powotuje Caritas do istnienia,

- nadaje jej statut i dokonuje zmian,

- powotuje i odwotuje dyrektora, ktérym jest zawsze duchowny inkardynowany do Archidiecez;ji
Biatostockiej,

- udziela ,nihil obstat” na kandydature Zastepcy Dyrektora oraz na jego odwofanie,

- przyjmuje roczne sprawozdanie Caritas,

- powoluje komisje Nadzorczg dia Caritas i wyznacza jej Przewodniczacego,

- rozwigzuje Caritas w przypadku stwierdzenia naduzyd.

1.2.2 SKEAD KOMISII NADZORCZE!:
- ks. Piotr Augustynowicz

- ks. Andrzej Kozakiewicz

- ks. Wojciech tazewski

- ks. Adam Kozikowski

- ks. Ireneusz Korziniski

1.2.3 DYREKTOR CARITAS ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIEJ:
- Do 30 czerwca 2024 r. — ks. Jerzy Seczek
-od 1 lipca 2024 r. ks. Andrzej Ratkiewicz

1.2.4 PRACOWNICY CARITAS
W 2024 r. Caritas zatrudniata 88 osoby na umowe o prace, a 101 oso6b wykonywato swoje zadnia na

podstawie umoéw cywilno — prawnych.

1.3 CARITAS W POLSCE | NA SWIECIE A CARITAS ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIE)

Caritas jest organizacjg Kosciota Katolickiego o charakterze miedzynarodowym. Instytucjg
koordynujaca prace Caritas na catym Swiecie jest Caritas Internationalis, z siedzibg w Watykanie. Caritas
Interantionalis skupia organizacje krajowe Caritas z wszystkich kontynentéw, ktére z kolei sg przypisane do
Caritas regionalnej, o zasiegu zasadniczo obejmujgcym dany kontynent. Polska nalezy do Caritas Europa, z
siedzibg w Brukseli. Inne Caritas regionalne to: Caritas Azja, Caritas Oceanii, Caritas MONA (kraje islamskie
Bliskiego Wschodu i Afryki Pétnocnej), Caritas Afryka, Caritas Ameryki taciriskiej i Ameryki P6tnocnej.

Struktura Kosciota Katolickiego opiera sie na podziale diecezjalnym. Taki tez podziat zasadniczo ma
miejsce w Caritas poszczegdlnych krajdw, w tym réwniez w Polsce. Na ogét tez kazda Caritas diecezjalna
cieszy sie petng autonomia, zadaniem natomiast Caritas krajowej jest koordynacja pracy, wytyczanie jej
kierunkdw, reprezentowanie Caritas danego kraju poza granicami oraz realizacja pomocy dla zagranicy. Tego
typu zadania spetnia réwniez Caritas Polska, z siedzibg w Warszawie. W Polsce jest tyle Caritas
diecezjalnych, ile diecezji: 41 Caritas diecezji rzymsko-katolickich, 1 Caritas diecezji polowej, 2 Caritas
diecezji grecko-katolickich.

Caritas Archidiecezji Biatostockiej ustanowiona zostala Dekretem Administratora Apostolskiego
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ks. Biskupa Edwarda Kisiela dnia 23 stycznia 1991 roku. Biatostocka Caritas posiada osobowos$¢ prawng.

1 lipca 2024 r. nastgpita zmiana na stanowisku Dyrektora Caritas Archidiecezji Biatostockiej. Obecnie
jest nim ks. Andrzej Ratkiewicz. Nadzér nad dziatalnoscig Caritas Archidiecezji Biatostockiej sprawuje
Komisja Nadzorcza. Sktad Komisji Nadzorczej stanowia: ks. Piotr Augustynowicz, ks. Andrzej Kozakiewicz,
ks. Wojciech tazewski, ks. Adam Kozikowski, ks. Ireneusz Korziriski. Caritas Potrzebujgcym jest jednostka
wydzielong z Caritas Archidiecezji Biatostockiej, posiada ona status Organizacji Pozytku Publicznego (KRS
0000269579). Sktad Komisji Nadzorczej Caritas Potrzebujgcym: ks. Piotr Augustynowicz, ks. Andrzej
Kozakiewicz, ks. Adam Kozikowski.

Zgodnie z pierwszym zdaniem Dekretu powotujacego nasza Caritas, stwierdzajacym, iz mitosierdzie
stanowi istotny element misji ewangelizacyjnej Kosciota i jej weryfikacje, Caritas wpisuje sie w misje
Kosciota, polegajaca na petnieniu postugi mitosierdzia w pierwszym rzedzie w rodzimej diecezji, lecz réwniez
- w ramach witaczania sie w liczne akcje o charakterze ponad diecezjalnym - takze na terenie catego kraju i
poza jego granicami.

Caritas Archidiecezji Biatostockiej realizuje swoje cele statutowe poprzez dziatania organizowane w
ramach réznego typu placdwek. Organizacja pomocy miesci sie m.in. w nastepujacych kategoriach:

1. Pomoc dziecku i rodzinie (Dom Matki i Dziecka, Placéwki Wsparcia Dziennego, Specjalistyczne Placowk
iWsparcia Dziennego, Program senioralny ,,Na codzienne zakupy”, Program , Skrzydta”, ,Dwa Talenty”).

2. Pomoc osobom ubogim i bezdomnym, osobom bezrobotnym {(Noclegownie, Ogrzewalnia, Centrum
Pomocy Samarytanin).

3. Pomoc osobom niepetnosprawnym (Warsztaty Terapii Zajeciowej, Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Opieka wytchnieniowa).

4. Pomoc migrantom i uchodzcom (Dom dla Repatriantéw, Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom).

5. Pomoc osobom uzaleznionym (Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Uzaleznieri METANOIA)

6. Mieszkania wspomagane dla 0s6b z niepetnosprawnosciami (Moje miejsce ,,Arka” w Supraslu)

1.4 POMOC DZIECKU | RODZINIE
1.4.1 DOM MATKI | DZIECKA NAZARET
ul. 3 Maja 5B, 16-030 Suprasl, tel. 728 594 175

Dom Matki i Dziecka miedci si¢ w budynku Centrum Pomocy Caritas w Supraslu, jest placowka
catodobowg, stacjonarng, zapewniajacg schronienie kobietom oczekujacym na urodzenie dziecka, matkom z
dzie¢mi, ktére utracity mieszkanie oraz samotnym matkom, ktérych sytuacja materialna lub rodzinna nie
pozwala na godne Zycie i wychowywanie dzieci. Placowke prowadzg siostry zakonne ze Zgromadzenia Siéstr
Najswietszej Rodziny z Nazaretu. Podopieczne kierowane sg gtéwnie z wojewodztwa podlaskiego. Matki
wraz ze swoimi dzie¢mi otrzymujg samodzielne pokoje z tazienka. Moge korzysta¢ z kuchni, sanitariatéw,
kaplicy oraz swietlicy dla dzieci. Siostry pomagajg mfodym matkom utrzymaé si¢ przy zyciu, zachecajg do
zmiany dotychczasowego stylu Zycia, uczg nowego systemu wartosci opartego na nauce Kosciota
katolickiego. Ponadto starajg sie sig budzi¢ w kobietach potrzebe uzupetniania wiasnego wyksztatcenia i
podjecia zatrudnienia. Dom udziela podopiecznym réwniez pomocy w formie zywnosciowe] oraz pomocy
rzeczowe;j.

W 2024 roku w Domu Matki i Dziecka przebywato w sumie 10 kobiet i 17 dzieci). Po pomoc
rzeczowq zgtaszajg sie réwniez osoby spoza placdwki — w 2024 roku byto ich okofo 200. Placéwka
wspotpracuje z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Supraslu, kuratorem sadowym, Sadem
Rejonowym w Biatymstoku, psychologiem. Dziatalnoé¢ Domu Matki i Dziecka jest wspéffinansowana ze
srodkéw Metropolity Biatostockiego.

1.4.2 SPECJALISTYCZNE PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO

W 2024 roku prowadzono 2 specjalistyczne placéwki wsparcia dziennego w Biatymstoku. Placowki
te éwiadczg pomoc dzieciom wychowujacym sie w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju. Zadaniem
$wietlic jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy opieki wychowawczej, tworzenie warunkéw do nauki wtasnej
i pomocy w nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien wychowankdw, tagodzenie niedostatkow
wychowawczych w rodzinie oraz eliminowanie zaburzen zachowania. Dzieci kierowane s3 do placéwki przez
pedagogdw szkolnych, nauczycieli, pracownikéw MOPR, kuratordw, a takze z wlasnej woli lub woli rodzicéw.
Placowki wspotpracuja z pedagogami szkolnymi, Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, innymi



placowkami opiekuriczo-wychowawczymi, a takze z rodzicami/opiekunami dzieci. Podopieczni placowek
biorg udziat w koloniach organizowanych przez Caritas.

Dziatalnoé¢ Specjalistycznych Placéwek Wsparcia Dziennego jest wspéffinansowana ze $rodkéw
Prezydenta miasta Biatystok.

W 2024 roku tworzyliémy dla 56 podopiecznych placéwek warunki do samorozwoju, odkrywania
mocnych stron dzieci, nastapit wzrost wiedzy dzieci (poprzez pomoc w odrabianiu lekcji i nadrabianiu
zalegtosci szkolnych, przygotowaniu do sprawdzianéw, klaséwek), realizowania potrzeby ruchu i zabawy,
uwzgledniajac przy tym doznania nowych przygdd i wrazen. RozbudzaliSmy ciekawos¢ poznawczy
dzieci,poprzez zajecia tworcze. Pokazaliémy sposoby konstruktywnego i twérczego sposobu spedzania
wolnego czasu. Nastgpit wzrost kompetencji spotecznych uczestnikéw, zwtaszcza w zakresie komunikacji,
radzenia sobie z agresja, rozwigzywania probleméw osobistych, rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z
emocjami oraz wspotpracy w grupie.

W ramach realizacji gtéwnych celéw przeprowadzone zostaly nastepujace dziatania:

- zajecia dydaktyczne, m.in: pomoc w odrabianiu lekcji, pomoc w nadrobieniu zalegtosci szkolnych, nauka
czytania, éwiczenia ortograficzne, zadania matematyczne, doskonalenie jezyka angielskiego;

- zajecia komputerowe (gry i zabawy na komputerze, programy edukacyjne, nauka postugiwania sig
programami);

- zajecia socjoterapeutyczne, prowadzone w dwdch grupach wiekowych;

- zajecia profilaktyczne/psychoedukacyjne (ochrona podopiecznych przez zagrozeniami oraz reagowanie w
sytuacjach

pojawiania sie zachowan ryzykownych poprzez podejmowanie szerokiej gamy dziatari nastawionych na
przeciwdziatanie negatywnym skutkom zagrozen);

-zajecia artystyczne (zajecia z wykorzystaniem réznych technik plastycznych, np: malowanie, rysowanie
kredkami,oféwkiem, wyklejanie, wydzieranie, wykonywanie kompozycji przestrzennych, o0zddb
$wiatecznych, dekoracji sali, gazetki Swietlicowej)

- zajecia sportowo-ruchowe (rozwijanie postawy fair-play, podnoszenie sprawnosci fizycznej dzieci, nauka
zachowali prozdrowotnych);

- zajecia kulturalno-rozrywkowe, wycieczki (wdrazanie do $wiata kultury, stwarzanie mozliwosci osobistego
kontaktu ze sztukg),

-uroczystosci okolicznosciowe (rozbudzenie wsréd podopiecznych checi podtrzymania tradycji i
celebrowania waznych dni, urodziny podopiecznych),

-organizacja wypoczynku (pétkolonie zimowe oraz letnie);

- zajecia relaksacyjne (relaksacja przy muzyce, czytanie opowiadar, ¢wiczenia oddechowe);

- zajecia rekreacyjne: ogladanie filmow i bajek;

-zajecia czytelnicze (ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania, rozwijanie wyobrazni, zdobywanie
wiedzy);

-pedagogika zabawy (wzmacnianie poczucia wlasnej wartoéci, wzmacnianie poczucia akceptacji i
bezpieczeristwa, integracja grupy);

- pomoc rodzicom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych: spotkania z rodzicami wychowankéw,
indywidualne rozmowy z rodzicami podopiecznych, spotkania/rozmowy z wychowawcami, pedagogami w
szkotach, asystentami rodzin, pracownikami MOPR.

W ramach 2024 r. we wszystkich placéwkach kierowanych przez Caritas Archidiecezji Biatostockiej
byto prowadzone dozywianie dzieci.

1.4.2.1. SPECJALISTYCZNA PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO ,,PROMYK”
ul. Stoczni Gdariskiej, 15-571 Biatystok, tel. 517 904 758
W 2024 roku, pod opieka placéwki znajdowato sie 29 dzieci. Dzieci uczeszczajgce do placowki

wywodz3 sie z rodzin dysfunkcyjnych, w giéwnej mierze z problemem alkoholowym, rodzin niepetnych oraz
rodzin ubogich materialnie i duchowo, w ktérych rodzice s3 niewydolni wychowawczo. Udzielana byfa
pomoc podczas odrabiania prac domowych. Prowadzone byty dziatania z zakresu wyréwnywania zalegtosci
szkolnych. Odbywaty sie zajecia socjoterapeutyczne prowadzone w dwdéch grupach, a takze indywidualne
rozmowy z podopiecznymi majagcymi wyrazne trudno$ci w zyciu spofecznym. Wychowankowie poznali
wartosciowe sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz wchodzenia we wiasciwe role. Prowadzone
byly dziatania majace na celu rozwijanie samodzielnosci dzieci oraz systematyczna praca z rodzicami dzieci i
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ich $rodowiskiem. Nawigzana zostata wspdtpraca ze szkotami nowo przyjetych dzieci do placéweki.
Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Promyk” realizowata swoje cele i zadania

systematycznie:

- zajgcia w czasie roku szkolnego, odbywaly sie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13:00 do 18:00;

-w czasie ferii zimowych oraz wakacji w godzinach od 8:00 do 13:00;

- prowadzenie naboru nowych dzieci do placowki;

- udziat w spotkaniach wychowawcéw z koordynatorem s$wietlic;

- wspétpraca z Parafialnym Kotem Caritas przy parafii Sw. Jana Chrzciciela w Biatymstoku;

- organizacja zajec swietlicowych wg programu;

- prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych (zajecia prowadzone w dwoéch grupach wiekowych: miodsza i

starsza);

- rozmowy indywidualne z rodzicami i dzie¢mi;

- udziat w zbidérce zywnosci;

- pomoc wychowawcza podopiecznym i ich rodzinom w rozwigzywaniu probleméw;

- rozwijanie zdolnosci psychofizycznych poprzez, m.in.: gry, zabawy, sport;

- rozwijanie umiejetnosci praktycznych przydatnych w zyciu codziennym.

1.4.2.2. SPECJALISTYCZNA PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO »STOKROTKA”
ul. Sw. Kazimierza 2,15-817 Biafystok,tel. 511 420 360

W 2024 roku, pod opieka placéwki znajdowato si¢ 27 dzieci. W Specjalistycznej Placéwce
WsparciaDziennego ,,Stokrotka” udzielana byta pomoc podczas odrabiania prac domowych, prowadzone
byty dziatania z zakresu wyréwnywania zalegtosci szkolnych - spowodowato to lepsze funkcjonowanie dzieci
w szkole (m.in odrobione prace domowe, powtérzony materiat z lekcji). Odbywaly sie zajecia
socjoterapeutyczne prowadzone w dwdch grupach, a takze indywidualne rozmowy z podopiecznymi
majacymi wyrazne trudno$ci w zyciu spotecznym i emocjonalnym. Podopieczni poznali bardziej
konstruktywne sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz wchodzenia we witasciwe role oraz
nnawigzywanie wiasciwych relacji spotecznych. Realizowane byly dziatania majace na celu rozwijanie
samodzielnosci i samorzadnosci dzieci. Kontynuowana byla systematyczna praca z rodzinami dzieci i ich
$rodowiskiem, dzigki czemu nastgpita poprawa w relacjach rodzic-dziecko. Prowadzono rozmowy z
rodzicami, wspierano ich w réinych sytuacjach, udzielano porad wychowawczych dotyczacych
funkcjonowania dziecka. Zorganizowane pétkolonie zimowe oraz letnie, ktére pozwolity aktywnie wypoczaé
wszystkim uczestnikom. Nawigzana zostata wspoétpraca ze szkotami nowo przyjetych dzieci do placéwki.

Dzieci uczgszczajgce do naszej placéwki wywodzg sie z rodzin dysfunkcyjnych, w giéwnej mierze z
problemem alkoholowym, rodzin niepetnych oraz rodzin ubogich materialnie i duchowo, w ktérych rodzice
sg niewydolni wychowawczo.

Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego ,,Stokrotka” Caritas Archidiecezji Biatostockiej od
stycznia do grudnia byla czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 13:00-18:00. W czasie ferii
zimowych oraz wakacji od 8:00 do 13:00. Swietlica realizowata swoje cele i zadania systematycznie:

- prowadzenie naboru nowych dzieci do placowki;

- rozmowy indywidualne z rodzicami i dzie¢mi;

- pomoc wychowawcza podopiecznym i ich rodzinom w rozwigzywaniu probleméw;

- rozwijanie umiejetnosci praktycznych przydatnych w zyciu codziennym (dbanie o fad i porzadek w
placéwce, przygotowanie positkdéw, podziat i wypetnianie dyzuréwy);

-rozwijanie zdolnosci psychofizycznych poprzez m.in: gry, zabawy, sport;

- przygotowanie podwieczorkéw dzieciom zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia;

- organizacja zaje¢ swietlicowych wg harmonogramu;

- prowadzenie zajec socjoterapeutycznych (zajecia prowadzone w dwdch grupach wiekowych);

- wspétpraca ze szkotami podopiecznych (m.in; wychowawcy, pedagodzy);

- wspbtpraca z asystentami rodzin, kuratorami, pracownikami MOPR,;

- udziat w cotygodniowych spotkaniach wychowawcéw w celu oméwienia biezgcych spraw;

- udziat w spotkaniach wychowawcoéw z koordynatorem $wietlic;

- wspétpraca z Parafialnym Kotem Caritas przy parafii Sw. Kazimierza Krélewicza w Biatymstoku, Centrum
Pomocy Samarytanin;



-udziat w zbiérkach zywnosci;
-podopieczni $wietlicy brali udziat w spotkaniach miedzypokoleniowych z seniorami z klubu ,,Dobry Czas".

1.4.3. PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO

Caritas Archidiecezji Biatostockie] w roku 2024 prowadzita 1 placéwke wsparcia dziennego w
Sokétce przy parafii Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa. Zadaniem takiej placéwki jest zapewnienie
uczniom szkét podstawowych zorganizowanej opieki wychowawczej w celu wszechstronnego rozwoju
osobowosdci i przeciwdziatanie patologii. Podopieczni w wiekszoéci pochodzg z rodzin dysfunkcyjnych,
gtéwnie z problemem alkoholowym, rodzin niepetnych i ubogich.

Cele te realizowane s3 poprzez: zagospodarowanie uczniom czasu wolnego, pomoc w odrabianiu
lekcji, rozwijanie zainteresowar, prowadzenie pracy wychowawczej ukierunkowanej na ksztattowanie
wiasciwej postawy spoteczno-moralnej, organizowanie warunkéw dla ich rozwoju, wyrabianie umiejetnosci
nawigzywania prawidlowych kontaktéw z otoczeniem, wdrazanie uczniéw do poiytecznego organizowania
sobie wolnego czasu. Ponadto uczestnicy zaje¢ $wietlicowych korzystaja z dozywiania.

1.4.3.1. PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO ,POD AUREOLA $W. JOZEFA”
ul. Jana Pawfa Il 5, 16-100 Sokdtka

Placéwka wsparcia dziennego “Pod aureola $w. J6zefa” funkcjonuje przy parafii pw. Najswietszego
Ciata i Krwi Chrystusa w Sokétce od marca 2017 roku.

Swietlica pod aureolg $w. J6zefa ,Warsztat Przyjaini” w roku 2024 obejmowata opieka i wsparciem
grupe 22 podopiecznych z terenu Parafii Najéwietszego Ciata i Krwi Chrystusa. Uczestniczyly dzieci w wieku
od 7 do 14 lat, od poniedziatku do pigtku od godz. 14:00 do 18:00. W ramach zaje¢ $wietlicy codziennie
wydawany byt positek (podwieczorek), ktéry dzieci przygotowywaly pod okiem wychowawcy (kanapki,
herbata). W $wietlicy realizowano zajecia wg statego harmonogramu zaczynajgc od odrabiania lekcji i
pomocy W nauce, zajecia wspierajace i zajecia rozwijajace zainteresowania i umiejetnosci (zajecia
plastyczne, twdrcze, teatralne, taneczne, sportowe).

W $wietlicy realizowano w ciggu roku wiele projektéw, dzieki ktérym zapewniono atrakcyjne formy
spedzania czasu wolnego dzieciom jak réwniez zadbano o integracje dzieci i wspélne spedzanie czasu z
rodzicami i rowiesnikami.

1.5. POMOC SENIOROM

1.5.1. KLUB SENIORA ,,DOBRY CZAS”
ul. Sw. Kazimierza 3, 15-033 Bialystok, tel. 509077130

Caritas Archidiecezji Biatostockiej wspiera materialnie Klub Seniora prowadzony przy parafii $w.
Kazimierza w Biatymstoku. W 2024 r. Klub Seniora zrealizowano wiele projektéw, dzieki ktérym zapewniono
réznorodne atrakcyjne formy spedzania wolnego czasu. W ramach projektu , Kobiety z Podlasia - stuzba
pod przysiegg”seniorzy uczestniczyli w spotkaniach i wyjazdach o charakterze historycznym a takze
warsztatach malarskich. Na zakonczenie zostata wydana pozycja ksigzkowa pt. Kobiety z Podlasia - stuzba
pod przysiegg” oraz wystawa prac malarskich. Dodatkowo uczestnicy Klubu Seniora wzieli udziat w
projekcie Prowadzeni Osiedlowego Klubu Seniora ,, Dobry Czas”. Przeprowadzone zostaly zajecia rozwijajace
aktywnos¢ fizyczna, zajecia zwigzane z kultura, zajecia edukacyjne (pomocowe, historyczno - krajoznawcze
florystyczne, komputerowe, ekologiczne), zajecia promujace zdrowy styl Zycia (spotkania z lekarzem i
dietetykiem ), zajecia poprawiajace stan psychiczny (spotkania z psychologiem i trening umystu) oraz
warsztaty aktywizacyjne (krawieckie, rzezbiarskie, rekodzielnicze, malarskie). Zajecia prowadzone byty przez
instruktoréw. W obu projektach wzieto 45 oséb po 60 r.z. Klub jest miejscem spotkan integracyjnych czynny
od poniedziatku do pigtku w godz.14.00 — 18.00. Wspétpracuje ze Specjalistyczng Placowkq Wsparcia
Dziennego , STOKROTKA”, Ksigznica Podlaska im. £.Gdrnickiego Filia nr 9, Szkofg Policealng Wojewddztwa
Podlaskiego w Biatymstoku oraz Zespotem Szkét Zawodowych nr 5, gdzie seniorzy mieli
mozliwos¢ skorzystania z ustug fryzjerskich i masazu rehabilitacyjnego. Wspdlnie z dzie¢mi ze $wietlicy,
seniorzy uczestniczyli w spotkaniach zwigzanych z ekologia w ramach projektu ,Laudato Si”. W ramach
projektu odbyly sie prelekcje oraz warsztaty kulinarne i krawieckie. Klub seniora uczestniczyt réwniez w
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klikudniowej podrozy do Serbii w ramach programu Erasmus +. Podczas pobytu w Sremskiem Mitrowicy
seniorzy zdobyli miedzynarodowe doswiadczenie, poznali kulture i tradycje Serbéw, wzieli udziat w zajeciach
przygotowanych dla 0séb starszych oraz zapoznali sie z réznymi formamai dziatalnosci Caritas.

1.5.2 PROGRAM ,,NA CODZIENNE ZAKUPY”
ul. Warszawska 32, 15-077 Bialystok, Tel. 85 6519008

»Na codzienne zakupy” to program finansowany przez Jeronimo Martins, a na terenie Archidiecezji
Biatostockiej prowadzony przez Caritas Archidiecezji Biatostockiej, stuzacy pomocy charytatywnej dla oséb
ubogich, potrzebujacych, dotknietych wykluczeniem socjalnym lub spotecznym, a w szczegdlnosci
najuboiszych senioréw. Kazda z oséb korzystajacych z programu otrzymuje karte, bedaca nosnikiem bonu
towarowego wydanego w formie elektronicznej, ktdry umozliwia zaptate za zakupy w sieci sklepdw
Biedronka z wylaczeniem zakupu: wyrobdw alkoholowych, wyrobdw tytoniowych, produktéw z kategorii:
produkty dla zwierzat, tekstylia oraz artykuty przemystowe.

W 2024 roku na terenie Archidiecezji Biatostockiej karty dofadowywane co miesigc kwotg 200 zt
trafity do 320 oséb. Ta edycja ogdlnopolskiego programu ,Na codzienne zakupy” ruszyta 1 kwietnia 2024
roku, a zakoriczyla sie 31 stycznia 2024 roku. Uczestniczyto w tym rowniez ok. 120 wolontariuszy.

Zorganizowano réwniez kilka szkolen stacjonarnych i w formie on-line, w ktérych uczestniczyli
wolontariusze, przedstawiciele Caritas Polska oraz Fundacji Biedronka.

1.6. POMOC OSOBOM UBOGIM | BEZDOMNYM

W ramach pomocy osobom bezdomnym i zagrozonym bezdomnoscig, Caritas Archidiecezji
Biatostockiej prowadzi dwie noclegownie oraz ogrzewalnie dla 0séb z terenu miasta Biategostoku, ktérych
gtownym celem jest zapewnienie bezpiecznego noclegu dla podopiecznych. Prowadzona jest réowniez
pomoc dorazna seniorom i osobom z niepetnosprawnosciami zagrozonym wykluczeniem spotecznym w
Centrum Pomocy Samarytanin.

W okresie sprawozdawczym z pomocy:
1. Noclegowni Meiczyzn Sw. Brata Alberta Caritas Archidiecezji Biatostockiej (pobytu catodobowego)
skorzystato 108 meiczyzn, ktérzy otrzymali w sumie 18757 noclegéw oraz 2 positki dziennie. W sumie
mieszkanncom catodobowym przygotowano 37514 positkéw; z kgpieli skorzystano 18757 razy;
2. Noclegowni Mezczyzn Sw. Brata Alberta Caritas Archidiecezji Biatostockiej (doraznej) skorzystato 34
meiczyzn, w sumie udzielono 2109 noclegéw oraz przygotowano 2109 positkdw; natomiast z kapieli
skorzystano 2109 razy;
3. Noclegowni Kobiet Sw. Matki Teresy z Kalkuty Caritas Archidiecezji Biatostockiej skorzystato 27 kobiet,
razem udzielono 3775 noclegdéw oraz przygotowano 3775 positkéw; z kapieli skorzystano 3775 razy;
4. Ogrzewalni Caritas Archidiecezji Biatostockiej skorzystato 436 oséb, w tym 41 kobiet i 395 mezczyzn, o
tacznej sumie noclegéw/pobytu 19596 razy;
5. W sumie z pomocy Noclegowni Meiczyzn Sw. Brata Alberta i Noclegowni Kobiet Sw. Matki Teresy z
Kalkuty oraz Ogrzewalni Caritas Archidiecezji Biatostockiej skorzystaty 515 osoby, w tym: 458 mezczyzn, 57
kobiet.
6. W dniach od poniedziatku do pigtku okoto 40 oséb dziennie spoza podopiecznych Caritas Archidiecezji
Biatostockie] korzystato z mozliwosci zjedzenia cieptej zupy. W sumie w ciggu roku 2024 w Noclegowni
Mezczyzn Sw. Brata Alberta Caritas Archidiecezji Biatostockiej zostato wydanych ponad 10000 porcji cieptej
zupy osobom, ktére nie widniejg w naszej ewidencji.

W 2024 r. dzialania na rzecz os6b najuboiszych, w tym prowadzenie placowek dla oséb
bezdomnych wspéffinansowane byly ze $rodkéw Prezydenta Miasta Biatystok. Ponadto cze$¢ dziatan
finansowana byta z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Biatymstoku.

1.6.1 NOCLEGOWNIA MEZCZYZN SW. BRATA ALBERTA
ul. Sienkiewicza 81/9, 15-003 Bialystok, tel. 85 675 09 06

Noclegownia Mezczyzn Sw. Brata Alberta jest placowka catodobowa, posiadajaca 90 miejsc.
Warunkiem przyjecia osoby na nocleg jest catkowita abstynencja, dokument tozsamosci ze zdjeciem (bad?
w przypadku utraty - potwierdzenie zagubienia) oraz dokument potwierdzajacy brak zameldowania.



Osoby przebywajgce w Noclegowni na zasadach pobytu catodobowego miaty zapewnione:

- catodobowy nocleg,

- dwa positki dziennie,

- mozliwo$é korzystania z sanitariatéw,

- mozliwosé otrzymywania poscieli, kocw, recznikow, srodkéw do higieny (w miare posiadanych rodkéw).
Poza zapewnieniem podopiecznym niezbednych do przeiycia warunkéw, placéwka zapewniala réwniez
pomoc w postaci dostepu do specjalistow, tj.: pielegniarki (wolontariuszki).

Pomocy doraznej udzielano natomiast w sytuacji, kiedy objete opiekg osoby nie wyrazaly checi ani woli
wspdtpracy i nie zgadzaly sie na catodobowe przebywanie w Noclegowni. Zazwyczaj powodem byta
konieczno$¢ przestrzegania Regulaminu placéwki nakazujacego zachowanie abstynencji od $rodkéw
odurzajacych oraz/lub tez wykonywania prac na rzecz placéwki. Pomimo odmowy wspétpracy zmierzajacej
do poprawy ich sytuacji i sposobu funkcjonowania, osoby takie nie pozostawaly bez wsparcia i mogly
korzystac z nastepujacych form pomocy:

- noclegu od 18:00 do 8:00, niezaleznie od pory roku,

- kapieli/tazni — codziennie,

- wydawanej zywnosci (w miare posiadanych srodkéwy),

- odziezy, obuwia, kocy, recznikow, srodkéw higieny (w miare posiadanych srodkow),

- mozliwosci przebywania catodobowego w niedziele, swieta oraz w czasie niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych.

0Od maja 2024 roku wszyscy mieszkaricy objeci sa opieka catodobowa.

1.6.2 NOCLEGOWNIA KOBIET SW. MATKI TERESY Z KALKUTY
ul. Raginisa 55, 15-161 Bialystok, tel. 85 675 09 50

Noclegownia dla kobiet posiada 18 miejsc. Warunkiem przyjecia osoby na nocleg jest catkowita
abstynencja, dokument tozsamosci ze zdjeciem (bgdz w przypadku utraty - potwierdzenie zagubienia) oraz
dokument potwierdzajacy brak zameldowania.

Placowka jest catoroczna i catodobowa. Zapewnia pomoc w postaci noclegu z mozliwoscig kapieli,
skorzystania z sanitariatu i mozliwoscia przygotowania cieptego positku. Podopieczne moga ponadto
skorzystaé z 2 positkéw dziennie w Noclegowni mezczyzn przy ul. Sienkiewicz 81/9. Ponadto podopieczne
maja moiliwoé¢ korzystania z odziezy z Centrum Pomocy Samarytanin.

1.6.3 CENTRUM POMOCY SAMARYTANIN
ul. Kolejowa 26A, 15-701 Biafystok, tel. 797 891 143

Centrum Pomocy Samarytanin Caritas Archidiecezji Biatostockiej, udziela pomocy osobom ubogim,
samotnym, rodzinom wielodziethym oraz zagrozonym wykluczeniem spotecznym, bezdomnym. Uslugi
Swiadczone przez Centrum to pomoc doraZna w postaci paczek zywnosciowych, odziezy, butéw oraz
artykutéw higienicznych.

W wyjatkowych, kryzysowych sytuacjach (np. pogorzelcom, nowo przybytym do Polski uchodZcom)
pomaga w wyposazeniu domu, zapewniajgc garnki, zastawy stofowe, posciel, reczniki, koce, dywany i inne.

W okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. w Centrum Pomocy Samarytanin roczna liczba oséb
korzystajgcych z pomocy zywienowej i odziezowej to ponad ok. 500 oséb. Ponad 100 oséb, to potrzebujacy
nie objeci jakakolwiek pomoca ze strony opieki spotecznej (seniorzy i niepetnosprawni). Ok. 400 oséb
skorzystato z pomocy w ramach Funduszy Europejskich na Pomoc Zywnosciowa. Program realizowany we
wspdtpracy z Bankiem Zywnosci. Wielu potrzebujgcych korzysta z zaopatrzenia w odziez. W ciggu roku
odbyto sie ponad 1200 wizyt. Wydano ponad 10 ton odziezy.

1.6.4. OGRZEWALNIA
ul. Kolejowa 26 A, 15-701 Biatystok

Miejsce dla os6b bezdomnych, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji mieszkaniowej. Placéwka
bezprogowa (przyjmujaca rowniez osoby znajdujace sie pod niewielkim wptywem alkoholu) $wiadczaca
ustugi takie jak: bezpieczne schronienie, mozliwo$¢ wymiany odziezy, spozycia positku i cieptej herbaty,
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skorzystania z taZni, sanitaritu i innych zabiegdw higienicznych. Ogrzewalnia przygotowana jest na 30
miejsc, w okresach niekorzystnych warunkow atmosferycznych, tj. mréz, ilos¢ miejsc moze by¢ zwiekszona
do 50. Czynna catodobowo przez caly rok. Nad bezpieczeristwem oséb czuwa wykwalifikowany personel. W
roku 2024 skorzystato z pomocy 436 osdb. Placéwka jest dostosowana do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.

1.7 POMOC OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM

1.7.1 WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE)

Warsztaty sg placowkami dziennego pobytu. Gidownym celem dziatalnosci Warsztatow jest
rehabilitacja zawodowa i spofeczna, prowadzaca do poprawy ogoélnego rozwoju i sprawnosci os6b
niepetnosprawnych intelektualnie, co jest niezbedne do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w
spoteczenstwie. Rehabilitacja zawodowa ma na celu rozwijanie psychofizycznych sprawnosci oraz
podstawowych i specjalistycznych umiejetnoséci zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu
zawodowym albo podjecie pracy. Rehabilitacja spoteczna ma na celu umoiliwianie osobom z
niepetnosprawnosciami uczestnictwa w 2yciu spotecznym poprzez wyrabianie zaradnosci osobistej i
pobudzanie aktywnosci spofecznej oraz wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél
spotecznych.

Warsztaty sg czesto jedyng szansg na rozwdj oraz zdobycie najbardziej elementarnych umiejetnosci i
kompetencji spotecznych potrzebnych osobom z niepetnosprawno$ciami. Dziatalno$¢ WTZ jest finansowana
ze $Srodkéw PFRON oraz starostwa powiatowego w Morikach i Urzedu Miejskiego w Biatymstoku.

1.7.1.1 WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W BIALYMSTOKU
ul. Knyszyriska 12a, 15-702 Biatystok, tel. 85 673 13 01

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placéwka dziennego pobytu uczestnikéw, dorostych oséb z
niepetnosprawnosciami posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci wydane przez Miejski
Zespo6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosdci ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajeciowej. Terapia
zajeciowa w odbywa sie 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do pigtku), w godz. od 7:00 do 14:00. Warsztat
realizuje zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej zgodnie z opracowanymi programami
indywidualnej terapii, uwzgledniajgcymi potrzeby i mozliwo$ci kazdego uczestnika.

Dziatania rehabilitacyjne prowadzone s3 w warunkach warsztatowych w 10 pracowniach:
plastyczna, przyrodnicza, techniczna, sztuki uzytkowej, gospodarstwa domowego, rehabilitacyjna,
krawiecka, komputerowa, aktywizacji zawodowej, porzadkowa, jak tez poza warsztatem (prébki pracy oraz
praktyki u pracodawcow, wizyty studyjne w zaktadach pracy, trening ekonomiczny, wyjscia do placéwek
uzytecznosci publicznej, udziat w konkursach, festynach, imprezach okolicznosciowych i integracyjnych oraz
wycieczkach krajoznawczych). Prowadzona jest réwniez muzykoterapia a nad dobrostanem psychicznym
uczestnikow czuwa psycholog.

W 2024 roku uczestnicy brali udziat w licznych konkursach i przegladach, gdzie zdobywali liczne
wyrdznienia i nagrody, odbywali praktyki zawodowe u 3 pracodawcow.

W zajeciach terapeutycznych w WTZ uczestniczy 37 os6b z niepetnosprawnosciami. Kadra
warsztatow w lutym 2024 r. brata udziat w wizycie studyjnej w Sremskiej Mitrovicy w Serbii w ramach
programu Erazmus +.

1.7.1.2 WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE) W KULESZACH
Kulesze 144, 19-100 Moriki, tel. 533227 704

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kuleszach jest placowka pobytu dziennego, otwartg od poniedziatku
do pigtku w godz. 7:00 — 15:00. Warsztat zajmuje 7 pomieszczen), w ktdrych mieszcza sie pracownie. Terapia
zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej odbywa sie w grupach piecioosobowych w
pracowniach terapeutycznych. Dodatkowo kazdy z uczestnikéw realizuje indywidualny program rehabilitacji
i terapii, ktéry jest tworzony i co jaki$ czas weryfikowany. Prowadzone jest réwniez wsparcie psychologiczne
i terapia psychologiczno — socjologiczna oraz rehabilitacja lecznicza. Programy s3 okresowo oceniane,
modyfikowane i doskonalone.
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Warsztat wspéipracuje réwniez z rodzinami podopiecznych, oferujac pomoc w rozwigzywaniu spraw
dotyczacych zdrowia uczestnikéw warsztatu, a takze pomoc przy rozwigzywaniu zyciowych probleméw
rodziny, w tym réwniez udziela informacji o mozliwosciach otrzymania pomocy finansowej. W 2024 roku
Warsztat Terapii Zajgciowej miat pod swoja opiekq 30 oséb niepetnosprawnych. W ramach rehabilitacji
spofecznej podopieczni brali czynny udziat w zyciu kulturainym, uczestniczac, m.in. w konkursach i
prezentacjach, publicznych wystepach artystycznych, zabawach i imprezach okolicznosciowych oraz
spotkaniach integracyjnych.

Warsztat Terapii Zajgciowej w Kuleszach wspétpracuje z organizacjami pozarzagdowymi i instytucjami
dziatajgcymi w imieniu i na rzecz os6b niepetnosprawnych, publiczng administracja samorzadowy i
paristwowa, sponsorami oraz innymi Warsztatami Terapii Zajeciowej.

1.7.2 SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
ul. Pogodna 63, 15 - 365 Bialystok, tel. 728 594 189

Srodowiskowy Dom Samopomocy “Pogodni” im. bt. ks. Michata Sopocki jest placowky wparcia
dziennego i spotecznego dla dorostych oséb z niepetnosprawnoscig mtelektualnq lub chorych psychicznie,
nie wymagajacych leczenia szpitalnego bad? opieki staqonarnej W 2024 roku w SDS uczestniczyto w sumie
47 mieszkancdéw Biategostoku z niepetnosprawnoscig. SDS jest prowadzony przez Caritas na podstawie
umowy z Mistem Biatystok.

SDS prowadzi dziatania wpisane w zadania pomocy spofecznej, zmierzajace do osiggniecia przez
osoby niepetnosprawne poprawy funkcjonowania jakosci zycia i powstrzymania regresji. Poprzez realizacje
ustawowych zadah dazy do zapewnienia uczestnikom wsparcia spofecznego pozwalajacego na zaspokoje
Srodowiskowy Dom Samopomocy dzieki swojej dziatalnosci pozwala nabywaé¢ nowe umiejetnosci spoteczne
uczestnikom m.in. dzigki treningom: trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening
gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw, w tym: ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury. Trening
umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobow
porozumiewania sig, w przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalnej. Trening umiejetnoséci
spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych, poradnictwo psychologiczne, pomoc w
zatatwianiu spraw urzedowych, terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje. nie ich
podstawowych potrzeb zyciowych oraz optymalne usamodzielnienie si¢ i integracje spoteczng.

W 2024 dziataty pracownie:

- Artystyczna. W ramach zajeé uczestnicy uczg sig obstugi sprzetu i narzedzi. Gtdwnym celem jest osiggniecie
przez uczestnikow elementarnego poziomu orientacji ogélnotechnicznej, a takze zdobycie podstawowych
umiejetnosci praktycznych przydatnych w zyciu codziennym.

- Kulinarna i gospodarstwa domowego, gdzie celem dzialah jest nabycie umiejetnoéci w zakresie
samodzielnosci i samoobstugi. Uczestnicy uczg sie kulturalnego zachowania przy stole, przygotowania
prostych positkéw oraz wyrabiajg nawyki higieniczne.

- Dziatah twérczych i opiekuriczych, gdzie celem dziafan jest wspieranie i rozwijanie zdolnoéci artystycznych,
wrazliwosci estetycznej oraz stymulowanie wyobraZni i my$lenia twérczego uczestnikéw. Zajecia opierajg sig
na zasadach rehabilitacji spotecznej, wzmocnieniu ostabionych sfer psychoflzycznych oraz zapewnieniu
niezbednej opieki i pomocy, jak tez poczucia bezpieczeristwa. W ramach zaje¢ wykonywane s, m.in. prace
uzytkowe, dekoracyjne, kartki okolicznosciowe.

Komputerowo—multlmedlalna Uczestnicy zajeé poznajg podstawowe pojgcia informatyczne oraz ucza an
pracowat za pomocg komputera. W wolnym czasie uczestnicy korzystajg z gier i programéw
multimedialnych, co jest doskonata forma rozrywki.

- Teatralno - muzyczna - Uczestnicy poznajg rézne metody wyrazenia siebie, poznajg swoje potrzeby, biorg
udziat w zabawach ruchowych. Pracownia przygotowuje z uczestnikami wystepy muzyczne oraz teatralne.

- Terapii ruchem. Zajecia obejmujg wszystklch uczestnikéw, ktérzy ¢wiczg indywidualnie i w grupach.
Uczestnicy uczyli si¢ poprawnie wykonywaé éwiczenia ruchowe oraz wykonywali éwiczenia o charakterze
wzmacniajgco- rozciggajacym. Dodatkowo odbywaly si¢ zajecia na swiezym powietrzu potaczone ze
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spacerami, ktére rozwijaty umiejetnosci koordynacyjne oraz poprawity sprawnoéé fizyczna uczestnikow.

- Krawiectwa i rekodzieta. Uczestnicy podczas zaje¢ zaglebiajg sie w meandry szycia recznego i
maszynowego. Wykonujg prace z szeroko pojetego rekodzielnictwa usprawniajac przy tym swoja motoryke
maty, rozwijajg kreatywno$é oraz poczucie sprawstwa ksztattowanego przez moziliwos¢ tworzenia i
wykorzystania wiasnej pracy.

Zadania SDS "Pogodni” to: zapewnienie opieki w formie dziennego pobytu, a tym samym odcigzenie
rodziny w sytuacjach, gdy nie jest ona w stanie zapewnié¢ takiej opieki, organizowanie czasu pobytu z
uwzglednieniem zainteresowafi indywidualnych poprzez prowadzenie réznorodnych zajeé terapeutyczno-
rehabilitacyjnych, umozliwienie rozwoju osobowoséciowego i kulturalnego uczestnikéw, realizacja dziatan
majgcych na celu nabywanie i rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci dnia codziennego,
podejmowanie dziatah zmierzajgcych do integraciji uczestnikéw ze §rodowiskiem lokalnym.

1.7.3. MIESZKANIA WSPOMAGANE ,,MOJE MIEJSCE — ARKA”
Ul. 3 Maja 5B, 16-030 Suprasl, tel. 728 369 046

Celem mieszkan wspomaganych ARKA jest poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug spotecznych,
jakimi s3 ustugi opiekuiicze dla 8 o0sob niepetnosprawnych intelektualnie, zwiekszenie wigczenia
spotecznego oséb niepetnosprawnych poprzez dziatania integracyjne, zapewnienie wsparcia dla opiekunéw i
opiekunéw prawnych oséb niepetnosprawnych. Nazwa ARKA inspirowana jest domami LArche (Arka). Idea
takiej wspolnoty zycia jest prosta: osoby zdrowe (asystenci, opiekunowie, przyjaciele) mieszkaja razem z
osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng i dzielg z nimi codzienne ziycie. Opiekunowie albo
wprowadzaja sie do Arki i zostaje ona miejscem ich zycia i pracy jednoczesnie, albo pozostajg przy swoich
codziennych obowigzkach zawodowych, a Arka jest miejscem, do ktdrego wracaja po pracy. Trzecie
rozwigzanie dla opiekuna zaktada przebywanie we wspdlnocie tylko w ciggu dnia.

Atmosfera rodzinna wspdlnot pozwala kazdemu — bez wzgledu na to, czy jest petnosprawny czy nie
— czuc sie ‘u siebie’, rozwija¢ swoje talenty, budowaé wiezi przyjaini lub zwyczajnie cieszy¢ sie zyciem.
Wspélnoty sg nie tylko miejscem, gdzie kazdy moze poczul sie akceptowany, ale takie s3 to miejsca
modlitwy i wsparcia dla rodzin i przyjacidt, wolontariuszy i sasiadéw, parafii i innych wspélnot lokalnych.

W 2024 roku pobyt finansowany jest cze$ciowo przez mieszkanicéw, jako odptatna dziatalnosé
statutowa Caritas Archidiecezji Biatostockiej oraz ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach
programu , Asystent osobisty 0séb z niepetnosprawnoscia dla Organizacji Pozarzadowych”.

W 2024 roku z mieszkan wspomaganych skorzystato 8 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
4 kobiety i 4 mezczyzn. Mieszkaricy “ARKI” byli codziennie dowozeni do Srodowiskowych Doméw
Samopomocy w  Biatymstoku. Wspdlne  mieszkanie poprawito  funkcjonowanie oséb z
niepetnosprawnosciami w ich érodowisku, zwiekszyto mozliwoé¢ zaspokajania ich potrzeb oraz wiaczylo je w
zycie spoleczne poprzez wspdlne spedzanie wolnego czasu, udziat we mszy $wietej, spacery czy wyjscia do
sklepu. Wzrosto w nich réwniez poczucie przynaleznosci do wspdlnoty grupowej i przyjaznych relacji z jej
cztonkami, a takze zwiekszyt sie ich poziom niezaleznosci Zzyciowej od otoczenia. Mieszkaricy mieszkan
wspomaganych ARKA w gitéwnej mierze uczyli sie, w miare swoich moiliwosci, samodzielnego
funkcjonowania:

- samoobstuga (dbato$¢ o siebie, zabiegi higieniczne, samodzielne jedzenie, wybieranie odpowiednich
ubran)

- umiejetnosci porzadkowe (zmywanie i wycieranie naczyn, segregowanie naczyn, nakrywanie do stotu,
sprzatanie, odkurzanie, porzadki w szafie)

- umiejetnosci spoteczne - spedzanie czasu wolnego (rozmowy, gry, prace reczne, malowanie, muzykowanie
i $piew, ogladanie ulubionych programéw telewizyjnych) - rozwijanie wiasciwych zachowan w miejscach
publicznych {park, koscidt, sklep).

Niektorzy mieszkancy odwiedzali swoje rodziny lub byli przez nich odwiedzani w Supraslu.
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1.7.4. WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO IM. SW. tUKASZA
ul. Sw. Kazimierza 2, 15-817 Biatystok, tel. 85 651 90 08

Wypozyczalnia dziata przy parafii Sw. Kazimierza Krélewicza w Biatymstoku, zostata powotana w
celu pomocy osobom niepetnosprawnym w dostepie do sprzetu rehabilitacyjnego.

Placéwka w 2024 r. wyposazona byta 23 koncentratory tlenu, 34 chodziki, 38 wézkéw, 3 stoliki
przytozkowe, 33 kule, 9 ssakéw, 8 tréjnogéw.

Z wypozyczalni w roku 2024 skorzystaty 171 osoby.

1.8. NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

POWIAT MONIECKI

Od dnia 1 stycznia 2024 do 31 grudnia 2024 r. osoby $wiadczace nieodptatng pomoc prawng,
nieodptatne poradnictwo obywatelskie przepracowaty 1008 godzin. Przez caty rok 2023 ustugi $wiadczone
byty w lokalizacjach wskazanych przez powiat. Dyzury petnione byly przez 5 dni w tygodniu, po 4 godziny
dziennie. Frekwencja zgodnie z zatozeniami oferty wyniosta 100%. Zgodnie z zawartg umowg porady
prawne udzielane byly przez radcéw prawnych bedacych jednoczes$nie doradcami obywatelskimi,
wspétpracujacych z Caritas Archidiecezji Biatostockiej. Praca swiadczona byta zgodnie z treécig ustawy i
aktami wykonawczymi oraz postanowieniami podpisanej umowy. Liczba udzielonych porad razem — 157, w
wzrost 0 23% w poréwnaniu z rokiem 2023, kiedy udzielono 128 porad.

Pomocy udzielano w punktach: Jaswity, Trzcianne, Krypno, Gonigdz,
Knyszyn. W celu realizacji zadania podjeto nastepujace dziatania:
1) Swiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej, nieodpfatnego poradnictwa obywatelskiego, w tym mediacji
2) Przeprowadzenie 13 godzin lekcyjnych spotkan edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy w formie warsztatéw
3) Przeprowadzenie konkursu wiedzy prawnej— 1 konkurs
4) Przeprowadzenie 2 spotkan edukacyjnych w formie wyktadéw
5) Ulotka edukacyjno-informacyjna 1 komplet 1000 sztuk,
6) Wydrukowano Liste Jednostek Nieodptatnego Poradnictwa 500 sztuk
7) Rozdystrybuowane zostaty broszury, ulotki, list jednostek nieodptatnego poradnictwa
8) Opracowano i wydrukowano Karte Dziatania 100 sztuk
9) Prowadzono strone realizowanego zadania na portalu spotecznoéciowym
10) Przygotowano Informator, kwartalnik wydawany w postaci elektronicznej (4 kwartalniki)
11) Zarzadzanie realizacjg zadania — prawidtowe zrealizowanie zadania wraz z terminowym ztozeniem
sprawozdania kofcowego
12) Wykonywano dziatania z zakresu obstugi kadrowo-ksiegowej 13) Umieszczono baner promocyjny
realizowanego zadania na lokalnej stronie www
14) Przygotowano diugopisy promocyjne
15 ) Przygotowano plakaty informacyjne
16) Promowano prace punktu w PCPR i OPS
17) Promowano realizowane zadanie na stronie www oraz profilu w portalu spoteczno$ciowym: Caritas
Archidiecezji Biatostockiej
18) Przygotowano tabliczke informacyjng na biurko.

POWIAT BIALOSTOCKI

Od dnia 1 stycznia 2024 do 31 grudnia 2024 r. osoby $wiadczace nieodptatng pomoc prawng i
nieodptatne poradnictwo obywatelskie przepracowaly 3012 godzin realizujgc zadanie. Przez caty rok 2024
poradnictwo byto swiadczone w lokalizacjach wskazanych przez powiat.

Nieodpfatna pomoc prawna S$wiadczona byla w 1 punkcie posiadajagcym 4 lokalizacje,
przez 4 godziny dziennie 5 dni w tygodniu. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie bylo $wiadczone w 2
punktach, facznie 8 godzin dziennie 5 dni w tygodniu. Dyzury w punkcie petnione byty we wszystkie dni
robocze w roku 2024, frekwencja zgodnie z zatoZeniami oferty wyniosta 100%. Zgodnie z zawartg umowa
pomoc i poradnictwo $wiadczone byt byly przez wykwalifikowanych prawnikéw wspdtpracujacych z Caritas
Archidiecezji Biatostockiej. Pomoc prawna udzielana byta zgodnie z trescig ustawy i aktami wykonawczymi
oraz postanowieniami podpisanej umowy.
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Liczba udzielonych porad razem — 617, w punktach: Michatowo,
Suprasl, Dobrzyniewo Duze, Zabtudéw, Choroszcz, Biatystok.
W 2023 r. udzielono 465 porad, odnotowa¢ nalezy znaczacy wzrost.
W celu realizacji zadania podjeto nastepujace dziatania:
1) Swiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej, w tym mediaciji,
2) Przeprowadzenie 21 godzin lekcyjnych spotkan edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy w formie warsztatow
3) Przeprowadzenie konkursu wiedzy prawnej
4) Tabliczka informacyjna na biurko z imieniem, nazwiskiem i tytutem, tabliczka dla zastepcy.
Przeprowadzenie 2 spotkan edukacyjnych w formie wyktadéw
5) Rollup
6) Informator, kwartalnik wydawany w postaci elektronicznej
Przygotowano ulotke edukacyjno-informacyjna
7) Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, Punkt Choroszcz
8) Przeprowadzenie 2 spotkan edukacyjnych w formie wyktadéw otwartych
9) Ulotka edukacyjna i informacyjna
10) Plakat edukacyjny i informacyjny
11) Strona na portalu spotecznosciowym
12) Diugopis promocyjny 200 sztuk
13) Tabliczka informacyjna na biuro z imieniem, nazwiskiem i tytutem, tabliczka dla zastepcy
14) Rollup 1 szt.
15) Karta Dziatania 400 sztuk
16) Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, Punkt Biatystok
17) VADEMECUM 1 komplet
18) Kalendarze listkowe 500 szt.
19) Smycz reklamowa 100 sztuk
20) Rozpowszechnienie za posrednictwem $rodkdw masowego przekazu informacji o punktach i dziatan z
zakresu edukacji prawnej
21) Tabliczka informacyjna na biuro z imieniem, nazwiskiem i tytutem, tabliczka dla zastepcy
22) Rollup 1 szt.
23) Lista Jednostek Nieodptatnego Poradnictwa 500 sztuk
24) Rozpowszechnienie VADEMECUM, ulotek i plakatéw, list jednostek nieodptatnego poradnictwa
25) Nawigzanie i utrzymywanie kontaktu z PCPR i OPS.
26) Promocja realizowanego zadania na stronie www oraz profilu w portalu spotecznoéciowym: Caritas
Archidiecezji Biatostockiej
27) Zarzadzanie realizacjg zadania — prawidfowe zrealizowanie zadania wraz z terminowym ztozeniem
sprawozdania koricowego.

1.9 POMOC REPATRIANTOM, MIGRANTOM | UCHODZCOM

1.9.1 DOM DLA REPATRIANTOW
ul. ks. Suchowolca 25F, 15-565 Biatystok

W Domu dla Repatriantéw mieszkajg repatrianci i cudzoziemcy, zaproszeni przez Caritas
Archidiecezji Biatostockiej. Maja oni zagwarantowane mieszkanie (na zasadzie uzyczenia). W 2024 roku w
Domu mieszkaty 4 rodziny.

1.9.2. DZIALANIA NA RZECZ MIGRANTOW — GRANICA POLSKO-BIALORUSKA
W ramach statej wspdtpracy ze Strazg Graniczng przekazano migrantom ok. 7 ton artykutéw

pierwszej potrzeby (zywno$¢, odziez, srodki czystosci). Artykuly trafity do potrzebujgcych poprzez
przygraniczne punkty Strazy Granicznej i Osrodek strzezony w Biatymstoku.
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1.9.3. CENTRUM POMOCY MIGRANTOM | UCHODZCOM

CPMiU powotano do istnienia 1 kwietnia 2022 r., ze Srodkéw zebranych w archidiecezji. Do tej pory z
pomocy centrum skorzystato ponad 3500 tysigca uchodicéw wojennych z Ukrainy, ok 300 migrantéw z
Biaforusi, oraz ok 70 migrantéw innych narodowosci Etiopia, Filipiny, Irak, Czeczenia, Litwa, Camerun czy
Nigeria.

Dziatalnos¢ Centrum mozna podzieli¢ na dwa etapy.

Etap 1 skupial sie przede wszystkim, na pomocy w wyszukiwaniu miejsc zakwaterowania,
ttumaczeniu dokumentéw i szeroko pojetej informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy udzielanej przez
Rzad RP w ramach specustawy. Pomocy w uzupetnianiu dokumentéw w tym przede wszystkim numeru
PESEL. Bardzo waznym zadaniem byfa réwniez natychmiastowa pomoc psychologa, tagodzgca stany lekowe
i traume wojenng. W ramach zbiérek w parafiach, zabezpieczano uchodicéw w artykuty spozywcze,
higieniczne oraz odziez.

Etap 2 dziatalnodci CPMiU w 2022 roku, rozpoczat sie od okresu wakacyjnego. Nowo przybywajacy

do Biategostoku uchodicy nadal potrzebowali w/w pomocy, natomiast cze$é osdb, ktora starata sie juz
zaadoptowac¢ w nowych warunkach, poszukiwata wsparcia w zakresie nauki jezyka polskiego, pomocy w
poszukiwaniu pracy, oraz wsparcia psychospotecznego w postaci grup integracyjnych.
W ramach dziatania CPMiU, uruchomione zostaty kursy jezyka polskiego, prowadzone poczgtkowo przez
wolontariuszy, klub dzieciecy, gdzie na czas korzystania z pomocy oferowanej przez Centrum mogty pod
opiekg pracownikdw oraz wolontariuszy przebywac dzieci, tematyczne spotkania integracyjne takie jak
Caffee Caritas, zajecia gimnastyczne, wszelakie zajecia rekodzielnicze itp.

Przez caly okres wakacji prowadzone byly pétkolonie dla dzieci w wieku od 6 do 16 lat, dzieki ktérym
dzieci mogty poznac Biatystok i okolice, prowadzone byly psychoterapeutyczne warsztaty grupowe, oraz gry i
zabawy. Liczba dzieci ktdra skorzystata z tej formy spedzenia czasu wyniosta 150. Wakacje zakoriczone
zostaly akcjg zaopatrzenia dzieci w plecaki i wyprawki do szkoty. W tym tez czasie, Centrum aktywnie
uczestniczyto w poszukiwaniu szkét i przedszkoli dla wiekszosci z tych dzieci.

Rok 2022 Centrum zakoriczyto przystapieniem do projektu Emergency Apel z Caritas Internationalis, dzigki
ktéremu, zostaty wsparte dziatania CPMiU.

Z poczatkiem wiec roku 2023, moglismy sprofesjonalizowac dziatania. RozszerzyliSmy grupy
edukacyjne zwiekszajgc przede wszystkim ilo$¢ grup nauczania jezyka polskiego. z ktérego skorzystato juz
ponad 300 osdb dorostych. Uruchomilismy dodatkowo zajecia wyréwnawcze dla dzieci i mlodziezy w tym
cykl zaje¢ przygotowujacych do egzaminu klas 8, oraz maturalnych, oraz nauke jezyka angielskiego dla dzieci.
W ramach prowadzonego KIDS klubu, poza zajeciami integracyjnymi, grami i zabawami, prowadzone byty
grupowe wsparcia psychologa.

W roku 2024, kontynuowali$my dziatania prowadzone w poprzednich latach, a dzieki finansowemu
wsparciu UNHCR, Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom mogto dodatkowo znaczgco rozwingé zakres i
jakos¢ swiadczonych ustug, odpowiadajac na potrzeby oséb z doswiadczeniem migracyjnym przebywajgcych
w Polsce.

Jednym z kluczowych obszaréw rozwoju byta rozszerzona dziatalno$¢ w zakresie doradztwa zawodowego.
Od stycznia 2024 roku zrealizowali$my szereg dziatan ukierunkowanych na wsparcie integracji zawodowe;j
naszych beneficjentéw.
o 80 osob ukoriczylo specjalistyczne kursy zawodowe, ktére realnie podniosty ich kompetencje i
szanse na rynku pracy.

e 117 osobom skutecznie pomogliSmy w znalezieniu zatrudnienia — poprzez indywidualne
konsultacje, wsparcie w przygotowaniu CV, kontakt z pracodawcami oraz pomoc w procesie
rekrutacyjnym.

e ZorganizowalisSmy targi pracy, ktére potgczyty migrantéw z lokalnymi pracodawcami i instytucjami
wspierajacymi aktywizacje zawodowa.

e PrzeprowadziliSmy szereg warsztatdw i spotkan o charakterze edukacyjnym i uswiadamiajacym,
dotyczgcych m.in. praw pracowniczych, bezpieczenistwa pracy, orientacji w polskim rynku pracy i
systemie prawnym.

Kontynuujemy rowniei nasze dziatania w zakresie nauki jezyka polskiego, ktéra stanowi podstawe
skutecznej integracji spotecznej i zawodowej. Do tej pory z kursow jezykowych organizowanych przez CPMiU
skorzystato 480 oséb.

15



Réwnolegle rozwijamy wsparcie psychologiczne, z ktérego regularnie korzystajg zaréwno dzieci, jak i osoby
doroste. Pomoc ta ma kluczowe znaczenie w kontek$cie przeciwdziatania skutkom traumy, kryzyséw
adaptacyjnych oraz stresu zwigzanego z migracja.
Waznym elementem naszej dziatalnosci byty réwniez dziatania integracyjne ze spotecznosciag lokalng, ktére
mialy na celu budowanie mostéw miedzykulturowych oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. W
2024 roku zrealizowalis$my m.in.:

o  cykl koncertow,

s warsztaty artystyczne i rekodzielnicze,

¢ zajecia gimnastyczne dla kobiet,

e potkolonie dla dzieci i mtodziezy.
Dzieki tym inicjatywom mozliwe bylo tworzenie przestrzeni do wzajemnego poznawania sie, dialogu i
wspoétpracy pomiedzy osobami z doswiadczeniem migracyjnym a spotecznoscig polska.

Przez trzy lata istnienie CPMIU, z pomocy skorzystato juz ponad 3500 oséb
Ze Srodkow jakie posiada Centrum kupowane sg artykuty pierwszej pomocy, kidre sg wysytane na Ukraine.
Dzieki akcji ,Paczka dla Ukrainy” moglismy przekazac 30 ton paczek, dodatkowo wystaliémy 20 mniejszych
transportéw (po ok. 700 kg.) z zywnoscig i artykutami pierwszej potrzeby w okolice Biatej Cerkwi za
posrednictwem tamtejszej parafii.

Réwniez otrzymalidmy wsparcie z mniejszych projektéw: Urzad Wojewodzki finansowat positki przez
miesigc oraz wspart 4 rodziny (wraz z osobami niepetnosprawnymi) zamieszkujace w Centrum Pomocy
Caritas w Supraslu, a Urzad Miejski sfinansowat 70 paczek $wiagtecznych oraz spotkanie $wigteczne)

1.10 POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM

1.10.1 KATOLICKI OSRODEK WYCHOWANIA | TERAPII UZALEZNIEN METANOIA
16-020 Czarna Biafostocka, skr. poczt. 45, tel. 857103241

Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Uzaleznien Metanoia jest placdwka niosacg pomoc
miodziezy uzaleznionej od srodkéw psychoaktywnych i alkoholu. Osrodek jest potozony w samym sercu
Puszczy Knyszynskiej i jest placowka catodobowg, koedukacyjng. Osrodek jest przygotowany na przyjecie 30
0s6b. Placéwka jest finansowana na podstawie umowy zawartej w roku 2018 z Podlaskim Wojewddzkim
Oddziatem NFZ, a takze ze srodkéw wiasnych pozostajgcych do dyspozycji Caritas Archidiecezji Biatostockiej.

Przez caty 2024 rok w Osrodku leczonych byto w sumie 50 pacjentow, liczba przyjetych na leczenie i
terapie w roku 2024 wynosita 31 osob. Liczba oséb korzystajacych z terapii na dziert 31 grudnia 2024r.
wynosit 26 oséb.

W Osrodku moga przebywaé¢ osoby od 14 do 18 roku iycia, po wczesniejszym zgtoszeniu
telefonicznym przez rodzicow/opiekundéw prawnych na podstawie skierowania z rozpoznaniem uzaleznienia.
Leczenie w placdwce jest dobrowolne, przyjmowane sg takie osoby z sadowym nakazem do leczenia.
Program terapeutyczny zostal przewidziany na okres 12 miesiecy. Jest podzielony na cztery etapy. Terapia
opiera sie na systemie spotecznosci terapeutycznej. Placdwka prowadzi terapie indywidualng dla oséb
uzaleznionych, psychoterapie grupowa dla oséb uzaleinionych, psychoterapie grupowa dla rodzin oséb
uzaleznionych (na specjalnie organizowanych cyklicznie zjazdach raz na kwartat) oraz ergoterapie.

Program leczenia zmierza takie w kierunku budowania przez podopiecznych nowej hierarchii
wartosci, w oparciu o ogodlnie przyjete normy etyczne i nauke Kosciofa Katolickiego. Waznym elementem
leczenia jest poszukiwanie i rozwijanie przez wychowankdw wilasnych zainteresowan. Podopieczni
uczestnicza w réznego rodzaju zajeciach: plastycznych, teatralnych, sportowych, fotograficznych i innych.
Korzystajg z organizowanych przez osrodek wyjs¢ na wydarzenia kulturaine, rekreacyjne oraz o$wiatowe, a
takze z obozéw terapeutycznych, m.in. w gérach oraz sptywach kajakowych.

Metanoia wspoétpracuje z placowkami i indywidualnymi osobami, m.in. z: Archidiecezjalnym
Wyiszym Seminarium Duchownym w Bialymstoku, Poradnig ETAP, MONAREM, Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng nr 1 w Biatymstoku, Szkotg Podstawowa nr 30 w Biatymstoku, X Liceum Ogélnoksztatcagcym w
Biatymstoku, Regionalnym Oddziatem Polskich Laséw Panstwowych, Nadle$nictwem w Czarnej Biatostockiej,
Podiaskim Oddziatem Strazy Granicznej, Powiatowa Komenda Policji w Wasilkowie, Komendga Wojewddzkg
Policji w Biatymstoku, Aresztem Sledczym w Biatymstoku, Urzedem Miejskim w Biatymstoku, Miejska
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Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialymstoku, Przychodniag Eskulap w Bialymstoku,
Komenda Wojewddzky i Miejskg Strazy Pozarnej w Bialymstoku, Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Szkotg Wyiszg Przymierza Rodzin w Warszawie, MOPS w Czarnej Biatostockiej, Grupa
Ratownicza Nadzieja, oraz Ministerstwem Zdrowia — Rzecznikiem Praw Pacjenta w Warszawie. Kadra
Osrodka sktada sie ze specjalistéw terapii uzaleznien, oraz osob, ktdre sq w trakcie podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych. Osrodek i pracownicy pracujg pod statg superwizjg superwizora, ktdry posiada
rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziataniu Uzaleznieniom. Przez caly czas z placéwka utrzymujg
réwniez kontakt byli podopieczni naszego Osrodka.

1.11. CENTRUM WOLONTARIATU CARITAS
ul. Warszawska 32, 15-077 Bialystok, tel. 85 651 90 08

Wolontariat w Caritas Archidiecezji Biatostockiej jest organizowany na zasadzie K6t Caritas
(Szkolnych Két Caritas, Akademickich Két Caritas), Parafialnych Zespotéw Caritas oraz Centrum Wolontariatu
Caritas.

Szkolne Kofa Caritas (SKC) s3 to organizacje uczniowskie, ktére wigczajg sie na zasadzie
wolontariatu w dziatalno$¢ charytatywng, opiekuriczg i wychowawcza prowadzong przez Caritas. W ramach
SKC odbywaja sie spotkania integracyjne i formacyjne, organizowane sg akcje charytatywne oraz pomoc
materialna. Kazde SKC podejmuje wtasne akcje pomocowe bad: tez wiacza sie w akcje organizowane przez
Centrum Wolontariatu. tacznie w roku 2024 na terenie archidiecezji biatostockiej aktywnie dziatato ponad
40 SKC.

Parafialny Zespoét Caritas (PZC) to grupa osdb, ktéra pod przewodnictwem opiekuna, ksiedza
pracujgcego w danej parafii, prowadzi w sposéb planowy i systematyczny dzieta mitosierdzia w parafii.
Nalezg do niej parafianie czynnie wspierajgcy dziatalnos¢ charytatywng parafii. PZC oferuje pomoc w postaci
odziezy, zywnosci, a niekiedy drobng pomoc finansowa. Cztonkowie PZC to przede wszystkim wolontariusze,
ktdrzy bezinteresownie poswiecajg swoj czas by pomagaé innym. Sa tez takie osoby, ktére systematycznie
wspierajg dziatania PZC poprzez wsparcie finansowe. W 2024 roku w archidiecezji biatostockiej dziatato
okoto 40 Parafialnych Zespotéw Caritas.

Centrum Wolontariatu Caritas zajmuje sie koordynacjg dziatafh wolontarystycznych oraz realizacjg
szkolenn dla wolontariuszy. Za wszystkie dziatania dotyczace wolontariuszy odpowiada koordynator
wolontariatu, ktéry zajmuje sie organizowaniem szkoleri dla wolontariuszy, spotkan opiekunéw SKC oraz
PZC. Centrum Wolontariatu zajmuje sie organizowaniem i przeprowadzeniem zbiérek iywnosci, a takie
wszelkich dziatan, ktére w swej realizacji angazuja wolontariuszy. W 2024 roku wolontariusze Centrum
Wolontariatu oraz Szkolnych Kot Caritas, a takie Parafialnych Zespotéw Caritas wzieli udziat w
przedswigtecznych zbiérkach zywnosci i przeprowadzeniu akcji tzw. Toreb Samarytanek. W ramach Zbiérki
Zywnosci 2024 w edycji kwietniowej przeprowadzono zbiérke w 28 sklepach sieci Biedronka na terenie
Archidiecezji Biatostockiej. Wzieto udziat 400 wolontariuszy. Produkty zbierano na rzecz o0séb
potrzebujgcych z parafialnych zespotéw Caritas oraz placowek Centrum Pomocy Samarytanin oraz Centrum
Pomocy Migrantom i UchodZcom. Natomiast w ramach Zbiérki Zywnosci 2024 w edycji grudniowej
przeprowadzono zbidérke w 30 sklepach sieci Biedronka na terenie Archidiecezji Biatostockiej. Wzieto udziat
450 wolontariuszy. Produkty zbierano na rzecz os6b potrzebujgcych z parafiainych zespotéw Caritas oraz
placowek dla oséb bezdomnych i podopiecznych Centrum Pomocy Samarytanin.

Caritas Archidiecezji Biatostockiej wspotpracuje z wolontariuszami w ramach programu dla senioréw
»Na codzienne zakupy”. W 2024 r. wzieto udziat 320 senioréw oraz 120 wolontariuszy, w tym
18 parafialnych Zespotdéw Caritas oraz 5 placéwek Caritas Archidiecezji Biatostockiej.

Wolontariusze uczestniczyli takze w przygotowaniach Sniadania Wielkanocnego dla ok. 300 os6b i Wigilii dla
0s6b potrzebujacych i samotnych, w ktérej uczestniczyto ok. 350 oséb.

W ramach CWC dziata Akademickie Koto Caritas przy Archidiecezjalnym Wyiszym Seminarium
Duchownym w Biatymstoku. Réwniez prace wolontarystyczng podejmujg pracownicy Caritas Archidiecezji
Biatostockie], gtoéwnie w czasie dodatkowych akcji. Od wrzesnia 2023 r. Caritas Archidiecezji Biatostockiej w
ramach wspotpracy z wolontariuszami i w celu rozwoju wolontariatu uczestniczy w programie WOW w NGO
realizujac projekt: “Dobra jest wiecej” - rozwdj wolontariatu systematycznego Caritas Archidiecezji
Biatostockiej finansowanego z Narodowego Instytutu Wolnosci - Korpus Solidarnosci. Obecnie w Systemie
Obstugi Wolontariatu mamy zarejestrowanych kilkudziesieciu wolontariuszy systematycznych.
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1.12 AKCIE

W szerokiej gamie $wiadczen na rzecz potrzebujgcych, oprécz konkretnej pomocy udzielanej w
ramach prowadzonych placowek, Caritas Archidiecezji Biatostockiej podejmuje réwniez diugofalowe,
planowane akcje. Niektdre z nich majg charakter ogélnopolski, inne ukierunkowane sg bezposérednio na
problemy naszego regionu.

1.12.1 PROGRAM , SKRZYDLA”

Program ,Skrzydta” powstat, aby pomagac¢ dzieciom z rodzin najubozszych. Zatozeniem programu
jest zwigkszenie szans edukacyjnych dla najubozszych uczniéw, poprzez objecie ich statym wsparciem i
kompleksowq opieka. Inspiracjg powstania ,Skrzydet” stato sie przestanie Jana Pawta Il, wygtoszone podczas
ostatniej pielgrzymki do Polski: Potrzeba «wyobraini mitosierdzia», aby przyj$¢ z pomocq dziecku
zaniedbanemu duchowo i materialnie; aby nie odwracac sie od chfopca czy dziewczyny (Homilia z dnia
18.08.2002 r., Btonia krakowskie).

Stypendium, 1500 zt w skali roku, moze by¢ przeznaczone na: dozywianie w szkole; wyprawke
szkolng (ksigzki, zeszyty, przybory szkolne, strdj gimnastyczny); odziez letnig i zimowa; obuwie; wyjécia
szkolne (do kina, teatru, wycieczki szkolne); korepetycje i zajecia edukacyjne; dojazdy do szkoly; sprzet
komputerowy; wypoczynek letni lub zimowy.

W ,Skrzydta” angazujg sig firmy i osoby indywidualne, ktére poprzez comiesieczne wptaty, obejmuja
opieky konkretne dziecko, zgtoszone na liste Caritas przez pedagoga szkolnego. Zaréwno obdarowywane
dziecko, jak i jego darczynica, zachowuja swojg anonimowos$¢.

W roku 2024 z pomocy w ramach programu skorzystato 17 uczniéw ze szkét podstawowych i
$rednich z terenu naszej Archidiecezji. Wiegkszo$¢ stypendystéw objetych byto wsparciem finansowanym
przez Caritas Polska, a pozostate osoby przez darczyricéw indywidualnych.

1.12.2. PROGRAM ,, DWA TALENTY”

Program Stypendialny ,Dwa Talenty”, finansowany jest przez Caritas Polska. Pomaga uczniom
rozwijaC pasje, talent, hobby. Stypendysci — uczniowie szkét podstawowych, ponadpodstawowych i
artystycznych — otrzymuja w skali roku szkolnego 2000 zt do wykorzystania m.in. na: treningi, obozy
tematyczne, zakup aparatury naukowej, spotkania naukowe, udziat w kofach zainteresowan, zakup
instrumentdw muzycznych, wyjazdy na konferencje naukowe.

W roku 2024 wsparciem z programu ,Dwa Talenty” zostato objetych 10 oséb. Srodki finansowe
pochodzg z funduszy Caritas Polska. Program trwa od wrzesnia do czerwca kazdego roku.

1.12.3 ,JALMUZNA WIELKOPOSTNA” i ,PASCHALKI”

Kazdego roku w Srode Popielcowg Caritas rozpoczyna zbidrke pieniedzy w ramach akeji "Jatmuzna
Wielkopostna", Wéréd wiernych rozprowadzane sg skarbonki, do ktérych w czasie Wielkiego Postu mozna
wrzuca¢ kwoty zaoszczedzone na wydatkach, z ktérych w tym okresie dobrowolnie zrezygnujemy. Zebrane w
ten sposéb fundusze zostaly przeznaczone na leczenie dzieci i oséb starszych. W 2024 roku biatostocka
Caritas rozprowadzita ok. 12 tysiecy Skarbonek Mitosierdzia. Akcja jest prowadzona od 1995 roku.

»Paschatki” — Swiece przypominajagce maly paschat rozprowadzane s3 w parafiach w czasie
Wielkiego Postu. Rozprowadzono ok. 10 tys. $wiec. Pozyskane $rodki finansowe przeznaczone sg na pomoc
dzieciom.

1.12.4 ,WIGILINE DZIELO POMOCY DZIECIOM”

XXXII edycja Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom — dzieta prowadzonego przez Caritas Koiciota
Katolickiego, Diakonie Kosciota Ewangelickiego i Eleos Polskiego Kosciota Autokefalicznego.

W czasie kampanii Caritas Archidiecezji Biatostockiej rozprowadzita ok. 20 000 wigilijnych $wiec w
114 parafiach. Pozyskane $rodki finansowe przeznaczone s3 na pomoc dzieciom.

1.12.5 ,TORNISTER PELEN USMIECHOW”

Caritas Archidiecezji Biatostockiej po raz 14 wzieta udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Tornister Pefen
Usmiechow", ktéra polega na skompletowaniu i przekazaniu wyprawek szkolnych najbardziej potrzebujagcym
dzieciom. W 2024 roku w ramach akcji przekazano 410 wyposazonych tornistréw, w tym 70 plecakéw
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zostato przekazanych dzieciom potrzebujgcym w Dubnie na Ukrainie, 150 plecakéw rozdalismy dzieciom z
Ukrainy przebywajacym w Polsce pod opiekg Centrum Pomocy Migrantom i Uchodzcom, 10 tornistréw
przekazano do oérodka dla cudzoziemcédw w Czerwonym Borze, 75 plecakdw trafito do potrzebujgcych dzieci
bedacych pod opiekg Specjalistycznych Placowek Wsparcia Dziennego, 105 plecakéw trafito do dzieci
potrzebujacych z naszego regionu.

1.12.6. KONCERT BOGU DZWIEKI

Zadanie polegato na zorganizowaniu, przygotowaniu i zrealizowaniu w Biatymstoku dziewiatej edycji
koncertu Bogu Diwieki z catkowicie autorskim materiatem przygotowanym w ramach projektu, przy okazji
obchodéw Rocznicy Powstania Metropolii Biatostockiej i wizyty w Biatymstoku Papieza Jana Pawta Il
Dodatkowo zaprezentowano dziatania Caritas Archidiecezji Biatostockiej w celu promociji dziet mitosierdzia,
ksztattowania postaw stuzby i mitosci blizniego.

W ramach zadania zorganizowano: préby szkoleniowe dla zespotu muzykéw i chéru ADONAI -
Muzyczna Piwnica pod Katedra; trzydniowe warsztaty wokalno — muzyczne dla zgloszonych uczestnikéw pod
kierunkiem autoréw tekstéw i muzyki - Kino Ton w Biatymstoku; koncert uwielbienia zespotu i chéru
ADONAI z udzialem artystébw lokalnych i formatu ogdlnopolskiego wraz z uczestnikami warsztatow
ubogaconego wyswietlanym na telebimie obrazem tworzonym na zywo z piasku na specjalnej podswietlonej
matrycy; realizacja materiatu zdjeciowego z warsztatéw i koncertu — Plac przed Katedra. W warsztatach
wokalno-instrumentalnych wzieto udziat okoto 100 oséb. Projekt realizowany byt dzieki dofinansowaniu z
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewé6dztwa Podlsakiego.

Wydarzenie organizowane jest przy wspétpracy z Duszpasterstwem Akademickim w Biatymstoku
oraz Wydziatem Duszpasterstwa Kurii Metropolitalnej Biatostockiej, wpisuje si¢ w rozwéj i poszerzanie
dziatalnosci muzycznej oraz duchowosci uczestnikdw, a takze poznanie kultury i tradycji wschodu.
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2. SPRAWOZDANIE FINANSOWE CARITAS ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIE]
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3. SPRAWOZDANIE FINANSOWE CARITAS POTRZEBUJACYM
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