Sprawozdanie z dziatalnosci Klubow Seniora prowadzonych przez Caritas Archidiecezji
Biatostockiej w 2025 r.

Caritas Archidiecezji Biatostockiej prowadzi dwa Kluby Seniora przy parafii $w. Kazimierza oraz
Senioralny Klub Aktywnosci przy ul. Pietkiewicza 10 w Biatymstoku.Zadania finansowane sg ze
srodkdw Miasta Biatystok Organizacja wspiera rowniez Klub Seniora dziatajacy przy parafii
Mitosierdzia Bozego.

W 2025 roku seniorzy mogli korzysta¢ z réznorodnych form aktywnego spedzania wolnego
czasu. . Dziatania realizowane w klubach obejmowaty szeroki zakres zaje¢ wspierajgcych
aktywnos¢ fizyczng, integracje spoteczng oraz rozwdj osobisty uczestnikéw.

W ramach prowadzonych dziatan organizowano zajecia rozwijajgce aktywnos¢ fizyczna,zajecia
kulturalne, edukacyjne oraz historyczno-krajoznawcze,

warsztaty florystyczne, komputerowe i ekologiczne,

spotkania promujgce zdrowy styl zycia z udziatem lekarza i dietetyka,

zajecia wspierajgce kondycje psychiczng prowadzone przez psychologa, w tym trening umystu,
warsztaty aktywizujgce, m.in. krawieckie, rzezbiarskie, rekodzielnicze i malarskie.

Wszystkie zajecia prowadzone byty przez wykwalifikowanych instruktoréw i specjalistow.

Seniorzy uczestniczyli rdwniez w licznych wyjazdach i dziataniach integracyjnych. W ramach
programu Erasmus+ odbyty sie wyjazdy zagraniczne do Serbi. Slowenii i oraz Litwy.
Zorganizowano takze kilka wyjazdéw do Warszawa, m.in. w ramach obchodéw Dni Seniora.

W projektach uczestniczyto okoto 70 0sdéb po 60. roku zycia.

Kluby Seniora otwarte byly w godz. popotudniowych od poniedziatku do pigtku w godzinach
14.00-18.00, stanowigc miejsce integracji, aktywizacji i budowania relacji spotecznych wsréd
0s0b starszych.

Kluby wspotpracowaty z wieloma instytucjami i placdéwkami, m.in. ze Specjalistyczng Placoéwka
Wsparcia Dziennego ,Stokrotka”, Ksigznica Podlaska im. tukasza Gérnickiego — Filig nr 9 oraz
Zespotem Szkét Zawodowych nr 5.

Dzieki tej wspdtpracy seniorzy mogli korzystaé m.in. z ustug fryzjerskich i kosmetycznych
wykonywanych przez uczniow szkoty.Istotnym elementem dziatalnosci klubow byty rowniez
dziatania miedzypokoleniowe. We wspétpracy z dzie¢mi ze swietlicy organizowano wspdlne
inicjatywy integracyjne, takie jak przygotowywanie potraw regionalnych czy wspdlne ogniska.
Dziatania te sprzyjaty budowaniu wiezi spotecznych, wymianie doswiadczen oraz wzajemnemu
uczeniu sie réznych pokolen.

Realizowane dziatania przyczynity sie do zwiekszenia aktywnosci spotecznej i fizycznej
seniorow, przeciwdziatania osamotnieniu oraz poprawy jakosci zycia uczestnikdw klubdw.



